
Accompagner les inst i tuts de beauté 
dans leur réuss ite



F O R M A T I O N S  &  C O A C H I N G  

Gérante d’institut, formatrice pour les marques Valmont, Sothys, Guinot et Mary Cohr, j’ai
fondé Perfectis Formations en 2013.
Spécialisée dans le développement des compétences et la valorisation de notre métier
d'esthéticienne, je suis également passionnée par la communication, les réseaux sociaux
et le développement personnel.
Motivée par les défis, je suis aussi conférencière au congrès des Nouvelles Esthétiques et
rédactrice dans ce magazine. 

Mes spécialités : 
-   Conception d’outils d’accompagnement et coaching pour esthéticiennes 
- Création et animation de formations en massages corps et visage anti-âge,
préparation au titre de Dermo-facialiste.

Mon objectif : partager mes 26 années d’expérience dans l’univers de la beauté et
apporter aux esthéticiennes des solutions concrètes pour révéler leur potentiel, se
démarquer et augmenter la rentabilité de leur entreprise.

Valérie Desmaisons-Bouthier
Fondatrice - Formatrice - Coach



Au programme 
     Réunions mensuelles de 2h 
     Échanges entre esthéticiennes
     Visuels personnalisables pour vos réseaux sociaux 
     Vidéos Astuces & Challenges
     Coaching individuel 
     Accès au groupe privé Facebook Perfect’Pro

Etre sereine toute l’année et ne plus se sentir seule

ABONNEMENT PERFECT’ PRO

Objectif de Perfect’Pro  
Vous apporter un soutien tous les mois pour :
- Vous sentir soutenue
- Faciliter votre quotidien avec des outils prêts à l'emploi
- Rendre vos prestations exceptionnelles
- Augmenter vos revenus 
Et ainsi vous libérer d’une importante charge mentale

Abonnement Perfect’Pro,  tout compris

49€ TTC/mois

Scannez-moi



Une méthode pour parler de vos produits avec naturel et authenticité pour déclencher
l’envie d’achat en consolidant votre crédibilité. 

Vous prendrez enfin plaisir à vendre !

LA VENTE DÉCOMPLEXÉE POUR
INSTITUT DE BEAUTÉ

Formation en vidéo - Durée 2h10

 Tarif de la vidéo : 230€ TTC

Plutôt que de vendre, vous détiendrez les clés pour 
– Déclencher l’envie d’achat
– Conseiller avec sincérité et authenticité
– Donner envie à la cliente de se faire plaisir
– Maîtriser un argumentaire convainquant

Inclus dans cette formation 
– 1 support de cours et des exercices imprimables
– 1 séance de coaching individuelle de 30 min, à distance en visio
– Des mises en situation  pour être opérationnelle immédiatement



COACHING « COUP DE BOOST »
Des solutions pour rapidement booster
votre : trésorerie, rentabilité, fidélisation,
communication...

COACHING INDIVIDUEL

 COACHING « CARTE DES SOINS »
Dynamisez vos prestations en valorisant

votre savoir-faire et ce qui vous rend
unique.

 A distance avec zoom - à partir de 1h : 85€ TTC

COACHING « BOOSTEZ VOS VENTES »
Méthode pour présenter avec naturel et
authenticité vos produits, vos prestations et 
« déclencher l’envie d’achat ». 

COACHING CHEZ VOUS

COACHING « DANS VOTRE INSTITUT »
- Je me déplace pour analyser les points forts et points sensibles de

votre institut et définir le plan d’action à mettre en place

- Maîtrisez toutes les clés qui feront le succès de votre institut

Tarif 1 journée : 770€ TTC
 Selon la distance des frais annexes peuvent être appliqués



DERMO-FACIALISTE

Entrez dans l’univers des spécialistes 
en massage visage anti-âge

Conditions pour devenir Dermo-facialiste by Perfectis :
- Être esthéticienne dipômée
- Suivre le cursus complet de nos 6 techniques de massage visage anti-âge
- Valider le module « Experte en massages-soin et en analyse cutané » : 
          - Connaissances théoriques « Dermo-facialiste » et « Dermo-analyste » 
          - Révision des 6 techniques de massage visage anti-âge 

by Perfectis

- Devenez experte dans votre domaine, démarquez-vous, renforcez votre
légitimité 
- Accédez à une reconnaissance qui valorisera votre savoir-faire et sera
synonyme d’excellence dans votre profession d’esthéticienne



DERMO-FACIALISTE

KOBIDO - NIVEAU 1
Une gestuelle ancestrale aux résultats défatigants, liftants et repulpants
instantanés. La peau est stimulée, grâce à une alternance de mouvements
tonifiants : pétrissages, palper-rouler, étirements, drainage, stimulation des points
d’acupuncture.
2 jours / 700€ TTC

KOBIDO EXPERT 
LE soin anti-âge manuel par excellence, vrai lifting naturel, effet "push up".
Véritable chorégraphie des mains, c’est un concentré précision, une alternance de
rythmes, qui revitalise, remodèle l’ovale du visage, réhausse les pommettes, ouvre
le regard et apaise le mental.
2 jours / 700€ TTC

STRETCHING VISAGE 
Grâce à une technique manuelle d’étirement musculaire unique et profonde,
complétée par l’utilisation du gua-sha et de techniques de yoga du visage, il
relaxe les muscles faciaux pour restaurer leur volume, repulper les rides et lutter
contre les signes temps. 
3 jours / 990€ TTC

www.perfectis-formations.com

by Perfectis



FACESCULPT           
Méthode manuelle qui contribue à détendre les muscles faciaux, à resculpter le
visage depuis l’intérieur de la bouche. Il cible le bas du visage pour repulper les
lèvres, rehausser les pommettes, atténuer les rides du sillon nasogénien et
péribuccales.
2 jours / 700€ TTC

DERMO-DÉTOX VISAGE
Basé sur une technique de drainage lymphatique, cette méthode implique des
pressions lentes associées à des techniques de lissages. L’effet drainant est
optimisé par l’utilisation de cuillères froides permettant de réduire immédiatement
les poches, les  cernes et de détendre les traits.
2 jours / 700€ TTC

FACELIFT
Le massage aux ventouses estompe les signes du temps, ainsi que la fatigue. Les
résultats sont un effet « lifting » immédiat en repulpant les rides d'expression et
apportant une luminosité au teint grâce à une peau mieux oxygénée.
1 jour / 400€ TTC

DERMO-FACIALISTE

(Intrabuccal)

(Drainage)

by Perfectis

(Ventouses)



MASSAGE INDIEN TÊTE SHIRO-SHANTAM ®
Décontraction absolue - 45 min
Technique qui nous a été enseignée par un
maître indien. En se concentrant sur le haut du
corps  (dos, nuque, visage et tête) il calme
l’esprit, réduit le stress, libère les tensions
physiques et mentales.
2 jours / 600€ TTC

MASSAGES COMPLÉMENTAIRES

MASSAGE VENTRE 
Massage zen et vitalité - 45 min
Elaboré en collaboration avec une ostéopathe, il
décontracte les tensions abdominales pour
réduire le stress et détoxifie les organes pour
chasser la fatigue.
2 jours / 600€ TTC



Ravie de vous accompagner dans votre réussite depuis 11 ans 

Formations individuelles

Conférences congrès

Coaching à distance

Coaching Vente

Coaching à l'institut

MERCI pour votre confiance !

Formations massage



PERFECTIS FORMATIONS

Notre site internet

Témoignages 

Programmer un RDV 
téléphonique

17, Place de l'Europe - 69006 LYON

06 40 88 31 87

Version novembre 2024
www.perfectis-formations.com


